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Shiatsu on lempea koko kehon hoitomuoto!

Toimituksemme on
pidttdnyt ryhtyd
kiyttamddn Kulosaaren
palveluita entistd
enemmiin. Niinpd tilli
kertaa suunnistimme
Healing Hands Shiatsu
Therapy:yn Kulosaaren
Puistotielle. Silld mikd
on parashoito jos on
niska tai selkd jumissa,
vatsakipuja, stressid,
unettomuutta tai
piidnsdrkyd?

HIman muuta shiatsu,
sanovat tietdvdt. Shiatsu
on kokonaisvaltainen
terapiamuoto, jolla
hoidetaan niin mieltd kuin
kehoakin.

Miten hoito tehdiin ja mitd hoidossa tapahtuu?

Shiatsu on Japanissa 8o-vuot-
ta sitten kehitetty hoitomuo-
to, jonka Japanin terveysmi-
nisterid laillisti vuonna 1955.
Shiatsu muodostun sanoista
shi joka tarkoittaa sormea.
Ja atsu joka tarkoittaa paina-
li "peukalon painal-
E kiyte-
s kimmenti. Keho
sti varpaisiin
. testaamaan...
Healing Hands Shiatsu
Therapy vastaanotto oli
limmin ja Chiropteran tilois-
sa oleva toimipiste (huone)
oli sisustukseltaan rentoutta-
va. Asiakas sai valita pitaiko
t-paidan pailla vai ei. Valo-
ja viihennettiin ja rentoutta-
va musiikki alkoi soimaan.

Kun alkujinnitys ja ensim-
miiiset painallukset olivat ohi
tuli rentoutunut olo. Puolen
tunnin jilkeen oli jo vaipunut
eri maailmaan. Painalluksien
parantavan vaikutuksen tunsi
ja hoidon jalkeen leijui vield
punh pal\za jalat ilmassa. ke-
vensi olo ja mieltd sekil tehosi
aineenvaihduntaan. Suositte-
lemme!

Healing Hands Shiatsu
Therapy toimii Kulosaaren
Puistotiellii ja shiatsun ohel
la paikassa voi harjoitella
englanninkielen petraamista
shiatsuterapeutti Francis Ga
mache:n kanssa Ajanvaraus
numerosta  +358-41-534-4925
ja lisiitietoa shiatsusta osoit-
teesta www.healinghands. fi




